AVRIL

-

A JUILLET
2025

A
T
—
<
o
=
<

Avrsiles™

Mercredi 16 avril 17h30 - 18h30F -
Yin Yoga 2
Aurélie Cormier [ 18€ la séance
Vendredi 25 avril 17h - 18h15
Meditation Relaxation

Aurélie Cormier [ 20€ I'atelier

Samedi 26 avril 9h - 17h

Atelier : Se libérer d'une relation toxique

et retrouver son pouvoir personnel
Aurélie Cormier [ 160 € I'atelier

Mardi 13 mai 9h - 17h

Formation : Intégrer une approche
énergétique et holistique dans son quotidien
Aurélie Cormier [ 200€ la journée - Aur’ailes® formation

Vendredi 23 mai 17h - 18h15
Meditation Relaxation

Aurélie Cormier [ 20€ I'atelier

Vendredi 6 et samedi 7 juin
Portes ouvertes Aur’ailes

Aurélie Cormier - Aline Touzart - Aurélie Lemonnier - Stéphanie Derval

Vendredi 27 juin 17h - 18h15
Meditation Relaxation

Aurélie Cormier [ 20€ I'atelier

Mardi 8 juillet
Abdos sans Dégdts De Gasquet 17h - 18h
Yoga somatique 18h15 - 19h15

Aurélie Cormier [ 18€ la séance - 33 € les 2 séances
Mardi 22 et mercredi 23 juillet 9h - 17h
Formation professionnelle : accompagner

les victimes de relations toxiques
Aurélie Cormier [ 400€ - Aur'ailes® formation




